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CANDELAS

CAMOMILA

DESCRIGCAO:

Infusdo classica benéfica pelas
suas propriedades digestivas e
ligeiramente sedativas. Repouso
5 minutos.

ELABORAGAO:

Aqgueca agua a 95 °C e introduza
um filtro de infusdao numa chavena.
A seguir, verta a dgua e deixe
repousar 5 minutos.




