
CHÁ DE
GENGIBRE 
E LARANJA
TEA OF LIFE

DESCRIÇÃO:  

ELABORAÇÃO:  

Chá ecológico, verde e branco, 
com sabor a laranja e um toque 
final ligeiramente picante.
Repouso: 3–5 min. 
Teína: 2/5

Aqueça a água a 85 °C e 
verta-a na chávena. Em 
seguida, introduza a pirâmide 
de seda na água quente e 
deixe-a a repousar na chávena 
entre 3 e 5 minutos.


