
TÍLIA 
TEA OF LIFE

DESCRIÇÃO:  

ELABORAÇÃO:  

Infusão ecológica com um sabor 
suave e um toque final doce. A 
tília é uma planta  que permite 
criar infusões com propriedades 
relaxantes. Repouso: 5–7 minutos.

Aqueça água a 100 °C e verta-a 
na chávena. Em seguida, 
introduza a pirâmide de seda na 
água quente e deixe-a a 
repousar na chávena durante 
5–7 minutos.


