
TÉ FROZEN  
MENTA

DESCRIPCIÓN: 
Bebida fría de té menta con hielo.

INGREDIENTES: 
• 1 sobre té menta Candelas 

• 120 ml de agua 

• Hielo

ELABORACIÓN:  
En Vitamix, añade los siguientes 

ingredientes: 3 cubos de hielo, té 

menta Candelas y agua. Mezcla 

todo bien durante unos segundos 

hasta que se trituren los hielos y 

sirve en vaso. 


