
TÍLIA
DESCRIÇÃO:  
Infusão ligeira, de delicado sabor, 

que ajuda a aliviar o stresse e facilita 

o descanso. Repouso 5 minutos.

ELABORAÇÃO:  
Aqueça água a 95 °C e introduza 

um filtro de infusão numa chávena. 

A seguir, verta a água e deixe 

repousar 5 minutos.


